
               

    CAPITOLO C-SKILL TECNICA 
 

Corso Regionale per addetto al Trasporto Sanitario                 Rev.1 del 6/4/2017 
 

 

RILEVAZIONE PRESSIONE ARTERIOSA 
 

NOMINATIVO: __________________________________________   Data: _____________________________ 

Associazione ____________________________________ Istruttore (Nominativo) _______________________ 

 

LINEE GUIDA PER L’ESECUZIONE     

RAPPORTO 

 CON IL PAZIENTE 
Si presenta al paziente e gli spiega la manovra    

PREPARAZIONE 

Scopre il braccio ed applica il bracciale al di sopra del 

gomito    

Posiziona il fonendoscopio nella piega interna del gomito    
Rileva il polso radiale sulla linea del pollice con le dita lunghe 

della mano    

RILEVAZIONE 

PRESSIONE ARRERIOSA  

Gonfia il bracciale fino a quando scompare il polso radiale    
Sgonfia lentamente il bracciale    

Rileva l’inizio e l’aumento del tono dei battiti cardiaci 

(pressione massima)    
Rileva il calo e l’assenza del tono dei battiti cardiaci 

(pressione minima)    

Sgonfia completamente il bracciale e rimuove il manicotto    
 Annota il valore della pressione e lo comunica all’istruttore    

 

 

PUNTI DI FORZA: 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

ASPETTI MIGLIORABILI: 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

INDICAZIONI/SUGGERIMENTI: 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 


